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PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

„PRZYJACIELE JABŁUSZKA”
W tym roku szkolnym (2013-2014) nasza szkoła rozpoczęła realizację międzynarodowego programu promocji zdrowia psychicznego "Przyjaciele Jabłuszka". 

Koordynatorzy programu: nauczycielka metodyk nauczania początkowego Maria Macinkiewicz (85-2698127, 860591874, poczta el.: macinkevic.marija60@gmail.com) oraz starsza nauczycielka nauczania początkowego Irena Sinkiewicz(85-2698127, 867010019, poczta el.: irena0708@gmail.com). 

Uczestnicy programu uczniowie klas 1A i 2A.

<< więcej>> 

www.vaikolabui.lt
Program realizowany jest w 21 państwach świata, na różnych kontynentach, m.in. w Anglii, Kanadzie, Brazylii, Indiach, Irlandii, Islandii, Hong Kongu, Polsce… i w Litwie. Pilotaż programu przeprowadzono w Danii i na Litwie (6 lat) – testowanie i ewaluacja.
Program uczy dzieci:

· jak określać własne uczucia i jak o nich rozmawiać,

· jak słuchać uważnie,

· jak rozwiązywać konflikty,
· jak mówić przepraszam,

· jak pomagać innym,

· jak prosić o pomoc,

· jak adaptować się do nowych sytuacji,

· jak nawiązywać i utrzymywać przyjaźnie,

· jak radzić sobie z samotnością, odrzuceniem i prześladowaniem,

· jak radzić sobie ze zmianą i stratą, między innymi ze śmiercią.

